
声かけ変換表（指示・命令・禁止）

before 1.2.3. after memo

いい加減にしなさいッ！ � あと何分で終われそう？ タイマー併用
ちょっと待って！ � あと◯分（秒）だけ待ってね(^-^) 具体的数字など
うるさい！ � 声を「これくらい」にしてくれる？ 実例

� 声をボリューム２にしてくれる？ スケール、TVの音等
走るな！ � 歩こうね やっていいこと
危ない！ � 止まって！ 具体的に
危ないからダメ！ � お母さん、ケガが心配だなあ 気持ちを伝える

� もしケガしたら、今日は出かけられな
いけど、それでも大丈夫？

結果の予測を伝える

早く支度しなさいッ！ � ５分で終われば、あと１０分遊べるよ メリットを伝える
早くおフロ出なさいッ！ � 夕飯はカラアゲだよ 興味のある情報
あー、もう、だから言ったでしょッ！？ � どうすれば良かったんだっけ？ 問いかけ
何度言ったら分かるのッ！ � どうしたらいいと思う？ 具体案を促す
（こぼしたら）拾って！ � ニンジン逃げた！捕まえてくれる？ 興味を引く
（失敗して）あーあ、もう！！ � ぞうきんで拭けばOKだよ 対処法を伝える
◯太郎ー！◯太郎～！◯太郎～ッ！！ � （そばまで行って気づかせる） 肩を軽く叩く、など
もう！いつンなったら宿題やるのッ！！ � 宿題、何時からやる予定？

� ◯時までなら、お母さん手伝えるよ ソン・トク
� ◯時までに終われば１ポイントおまけ

ほらぁ！お友だち待ってるでしょ！？ � あと何回数えたら替われそう？ ブランコなど
もう！早く帰るよッ！ � あと３回だけ待ってるね 指を見せる→折る
（兄弟を叩くなど）やめなさい！！！ � （終わったら）やめれたね。ありがと

う
兄弟は別にケア

（転んで）痛くない、痛くない、痛く
な～いッ！

� 痛かったね～(^-^) 共感すれば早く治ま
る

（イヤなど）そんなこと言ったらダメ！ � そうか～、イヤなんだね～ 感情は否定しない
このワカランチン！もう知らんッ！！ � どうすれば分かるかお母さんに教えて 分からなければ聞く
雨なんか降らんよ～、大丈夫、大丈夫♪ � 雨は◯%の確率だけど、その時は◯◯

すればいいからね
変更の可能性と対処
を伝える

人のメーワクになるからやめなさいッ！ � 音が大きいと頭痛くなる人もいるか
ら、病院ではゲームの音OFFにしてね

迷惑の具体的な理由
とやることの指示

◯太郎！！！（バクハツ！） � （事前に）今、カンニンブクロ２つ
目。次やったらバクハツするよ

（コミカルに）事前
警告を与える

何やってんのッ！バカタレ！ � さすが、天才！　一緒に片付けよっか 天才のしりぬぐい
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